
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluación y Manejo de Trastorno Obsesivo Compulsivo. Miño, T. (2021).  
**Adaptación de Bloch, MH y colegas (2015). 

Consultar a Psicología y/o 
Psiquiatría 

SOSPECHA DE TOC 
(por familia, colegio, individual, etc.) 

Evaluación síntomas 
TOC/PANS/PANDAS y 

comorbilidades 

Presenta sintomatología o rasgos 
subclínicos, que no configuran un 
Trastorno específico. No requiere 
necesariamente un tratamiento 

especializado, pero sí monitoreo. 
Si los síntomas evolucionan 

negativamente, volver a consultar 

SI reporta mejoría: 
-mantención apoyos 
por 1 año 
- luego evaluar retirada 
gradual fármacos 
-la TCC se mantiene 
más distanciada para 
acompañar retiro de 
fármacos y para 
prevención de recaídas 

NO reporta mejoría: 
-Aumentar dosis de 
fármacos utilizados 
según tolerancia 
-Probar otros 
medicamentos en un 
abordaje más efectivo 
de los síntomas 
-Evaluar si la TCC está 
siendo efectiva 
 

NO reporta 
mejoría 

SI reporta mejoría: 
-Disminución gradual TCC 
-Luego de 1 año de fármacos, 
evaluar disminución 
-Acompañar con TCC para 
prevención de recaídas 

Disminución 
gradual de TCC y 

prevención de 
recaída 

Evaluar respuesta 
durante 12 semanas 

NO reporta 
mejoría: 
-Agregar 
farmacoterapia  

SI reporta 
mejoría 

TCC 

Farmacoterapia + TCC 

Síntomas severos 

Síntomas leves o 
moderados 

Presenta sintomatología 
concordantes con un TOC  


