Presenta sintomatologia o rasgos
subclinicos, que no configuran un
Trastorno especifico. No requiere
necesariamente un tratamiento
especializado, pero si monitoreo.
Si los sintomas evolucionan
negativamente, volver a consultar

SOSPECHA DE TOC

(por familia, colegio, individual, etc.)

!

Consultar a Psicologia y/o
Psiquiatria

!

I Sintomas severos I

!

| Farmacoterapia + TCC |

'

‘ Evaluar respuesta

durante 12 semanas

/

A

Evaluacion sintomas
TOC/PANS/PANDAS y
comorbilidades

Presenta sintomatologia
concordantes con un TOC

A 4

Sintomas leves o
moderados

TCC I

‘ Sl reporta ‘

farmacoterapia

mejoria
NO reporta
mejoria: 4
-Agregar Disminucién

gradual de TCCy

Sl reporta mejoria:
-mantencién apoyos
por 1 afo

- luego evaluar retirada

gradual farmacos

-la TCC se mantiene
mas distanciada para
acompaiiar retiro de
farmacos y para

prevencion de recaidas

NO reporta mejoria:
-Aumentar dosis de
farmacos utilizados
segun tolerancia
-Probar otros
medicamentos en un

abordaje mas efectivo

de los sintomas
-Evaluar si la TCC esta
siendo efectiva

NO reporta
mejoria

prevencion de
recaida

Sl reporta mejoria:

-Disminucién gradual TCC
-Luego de 1 afio de farmacos,
evaluar disminucion
-Acompanar con TCC para
prevencion de recaidas

Evaluacion y Manejo de Trastorno Obsesivo Compulsivo. Miio, T. (2021).
**Adaptacion de Bloch, MH y colegas (2015).




