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CONSTANSA MENARES

@ L Henen en co-
mitin la escrito-

a ra de Harry Pat-
ter, . K. Row-

ling ol actor Leonardo DiCaprio, fas
actrices Cameron Diaz v Charlize
Theron v el Presidente de Chile, Ga
briel Boric?

La respuesta es gue todos ban re-
conccido publicamente tener Tras
tamo Obsesivo Compulsivo (TOCL

"Bl TOC es una categorfa diag
ndstica gue se ernplea para las per-
SONES Que presentan obsesiones o
compulsiones gue les provocan
prandes momentos de angustia y
dificultades en la vida cotidiana”, re-
sumne Carolina Carrera, peicologa y
dieectora de la Clindea de Atencion
Psicofogica Capsi de la UL Andrds
Bello {Unab).

La patobogiz, continia la experta,
“Se caraclerizd POr Wna preocupa-
cion generalizada por el perfeceio-
nismo, por una dificultad que se da
Con beerines de PCNSATIenD, per
cepoitn v de actos repedivos. Se e
lactona con la necesidad de coneral
de guien la padece: gue pueden set
bomibres v mujeres, pero o8 mis co-
mudn entre los primeros”.

Lsre rastomo puede neconoer
s cuando aparecen Cesios frerisa
mientos o conductas. "Es muy im-
porianie [Ener en cueni que no es
alpo placentero ni las obsesiones se
expesimentan como voluntarias, La
persona se da cuenta de gue son sus
propios pensamientos los gue le re-
sultan molestos o puneantes, e ge-
neran ansiedad, anpustia e inclusive
miedo. Muchas veces, esto les obliga
a haoee ritos gue los pueden Hevar a
perder mucho dempo cada dia, pro
vocando arasos en sus actividades
v, en ocasiones, mposihilicindoles
Hevar ura vida normal’, explica Ce-
cilia Castro, peiguiatra v jela wenica
de Salud Mental de Integeadiédica.

En e Manual Diagndsteo v Esta

distien de Traswornos Mentales DEM
W {manual de la Amercan Psvelia-
e Association] se especifican va-
rios de los sintomas (ue peermiien
sdentlicar su diagndstico dinico.

Entre ellos se encuentran la pre-
sencta de pensamientos, impulsos
O LCEEEIes NECUITeNIes ¥ persisien.
L8 QUe seexperimentan comao in-

El Presidente Gabriel Boric es una de las personalidades que han hablado publicamente de
esta afeccion, que produce pensamientos intrusivos y obsesiones incontrolables que pueden
causar angustia e incluso miedo. “En la medida que se ha dado a conocer y hay mds
informacién al respecto, las personas han comenzado a consultar por sus sintomas antes”,
dice la jefa de la Unidad de Trastornos de Ansiedad de la Red de Salud UC Christus.

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO:

y banalizacion de la
enfermedad

trusos o no descados; en estos ca
g0, ¢ sujeto fntenta ignoraros, su
primidos o neutralizarlos con otro
pensanuent o acto, ¢ decir, reali-
#ando una compulsion

Carrera advierte gue “la vivencia
ded sintoma es subjetiva del pacien
e Los ejemplos més comunes de
los sigrios visibles son los rimales de
comprobacion: revisar varias veces
sise cerrd con llave a puerta de la
casa o ir muchas veces a ver si se
agragg la Iuz. También existe la com-
pulsion del lavado de manos, que se
puede observar por una dermatits
e la ona; o la obsesion con la con-

L son algunos de los impulsos
recurrentes gue pueden experimentarse.

taminacion {gue puede raducirse
et lavar wodo con clore por temear a
crfermarse o ovitar salle de la casa
por miedo a conlaminarse”.

Estigma y burla

Fomds Mifo, psicdlogo micm
o de la Intermational OCD Foun-
dation y fundador del sitio wel: "Ha-
blemos de TOC™ [@hablemosde-
toc.cl en Instagram), cuenta que
cred stz plataforma “como una
fuente abdena de informacion para
gue las personas puedan resolver
dudas, aprender, romper prejuicios
¥ rmiktos v, por sobee todo, hacet co-
munidad entre quicnes tenen
TOC, asi se pueden sentir mas
acompafados En esie espacio vir-
fuad existen enirevisias @ eiperios
de Chile v el mundo, cortometrages,

doeumentos e informacidn practica
s0lre esie rastormo’.

Uno de sus objetivos tambidn es
terminar con el “discurso prejuicio-
=0, estigmatizador ¢ incluso budes-
oo frente al TOC, el cual ruachas ve-
ces o5 reforzado por series de elevi-
=iy, peliculas, eoe Tay gente que di
e 'es gue soy lan TOC coma si
fuera un adjetive. Y justamente
nuestra lucha es mostrar que el
TOC no es un adjetve, no es ana
cleccion, no es un juego ol algo gue
hayva que banalizar, Por el contrario,
s un problema de salud mental gue
puede penerar mucho sufrimiento,
ANEUSHE Y aislarmicnto en las prersce-
1as que o padecen. Es mas, para la
Orpanizacidn Mundial de la Salud
(OMS], el TOC se constdera como
una de las 10 enfermedades mas
discapacitantes del mundo. Enton

ces, cuando hacer parecer a esta pa
tologla coma alguien que es ‘cua-
drade’ o con ‘manas es minimisr
L0 Crasiormo gue FeguLieTe una mira
da mds empdtica’, precisa Mifo
Francisea Melis, psicologa v jefa
de la Unidad de Teastormos de An
siedad de la Red de Salud UC Chris
s, asegura que "hasta hace poco
trmpo, las personas ocultaban gue
tendan TOC porgue pensahan que
estabar loeas o gue tendan impulsos
Improgios. En la medida gue se ha
dado a conocer v Bay mas miforma
ciin al respeeto, han comenzado a
consultar por sus sintomas antes.
lace unos res O cuati anos, el pro
medio de ternpo que se demoralba
un paciente ohsesivo en oonsultar a
un médicn era de siete anos, por lo
tanto, los reciblamos ya absaoluta
mente cromicas. En cambio, ahora
mieniras meds informacion bay so
bre TOC, mis posibilidades wene-
maos de que ese pactente legoe an
ies v pueda administrar su condi
ciin de manera que intecfiera lo me
nos posibile con se vida®
Lneste sentido, segin Mino, el he
chio de que el actual mandatano ha
i reconocido gue padece este tras
tarna v hable de este wema an alber
Gamente, eornn Io i tras la “wwels”
gque dio en el cambio de mando, e ha
dado visthilidad de forma posstiva,
“Hablar de TOC permite poner
sobre la mesa un rastomo gue en
Chile se estima bo viven alrededor
de GO0.0A0 personas, v probable-
mente con la pandemia esa cifra av-
mentd considerablemente. Cue el
presidente de un pals bable sin pre
Juicins solre esto e una hue de espe
ranga para todas las personas con
T, especialmente nifios v adoles
cenles, guienes con esto se dan
cuenta de que la enfermedad no de
ne por gud limitar sus sueios, dea
les o planes”, afirma o profesional
Actualmente, el tratamiento
cansiste en “apoyo farmacoligico,
radicionalmente con antidepresi
vos de un peril especilico aproba
dos para el use en TOC, sumado a
psicoterapia cognitiva conductuzl
Habfrsalmente el tratamiento es
ambulatorio. 51 bien puede no e
sultar en cura para el cuadro clind
ca, st puede aliviar mucho los sin
unas v mejorar la calidad de vida
del paciente”, dice Castro.



